
 

Группа «Так победим!» 

  
Изменения от 2 февраля 2022 г. 

Согласно накопленным данным РКИ, КИ, КН подтверждается положительный эффект от 

следующих комбинаций и препаратов: 

• В связи с широким распространением штамма Омикрон, для ранней терапии 

рекомендуются препараты гидроксихлорохина (плаквенил, иммард), а препараты, 

связанные с TMPRSS2 переводятся в статус поддерживающих (бромгексин, амброксол, 

корень солодки) 

• В связи с широким распространением штамма Омикрон рекомендуется (если нет 

противопоказаний со стороны ЖКТ, т.к. это может привести к кровотечениям) увеличить 

минимальную дозу НПВС (индометацин до 50 мг, ибупрофен до 400 мг) или использовать 

slow-release форму индометацина (метиндол ретард 75 мг – 1 или 2 раза в день) под 

прикрытием фамотидина или ингибиторов протонной помпы 

• Для снятия болевого симптома в горле при Омикроне рекомендуется использовать спрей 

или таблетки Стрепсилс Интенсив на основе Флурбипрофена, Септолете тотал в виде спрея 

или таблеток с бензидамином + цетилпиридиния хлоридом, таблетки Терафлю Лар 

Ментол, таблетки Граммидин Нео с анестетиком. 

• Рекомендуется увеличить срок приема ацетилцистеина (АЦЦ, флуимуцил) до 14 дней 

(уменьшив ежедневную дозировку после 8-го дня с 600 до 200 мг) 

• Рекомендуется использовать дозировку ивермектина 0.6 мг/кг, но при наличии 

раздражающих симптомов, связанных со зрением, предлагаем принимать его либо через 

день, либо разбив на две дозы каждый день 

• В рекомендации к ранней терапии добавляются (опционально, под врачебным 

контролем) использование антидепрессантов Флувоксамин (Рокона) 50 мг дважды в день 

или Флуоксетин (Флуоксетин Ланнахер) 20 мг дважды в день на протяжении одной-двух 

недель (при терапии длительностью выше недели необходима консультация со 

специалистом). 

• Предлагается рассмотреть следующие комбинации ранней терапии (в зависимости от 

тяжести течения и наличия препаратов): 

1. Ивермектин + Гидроксихлорохин  

2. Ивермектин + Антидепрессанты 

3. Ивермектин 

4. Гидроксихлорохин  

5. Антидепрессанты  

6. Никлозамид  

7. Ивермектин + Никлозамид 

8. Никлозамид + Антидепрессанты  

9. Никлозамид + Гидроксихлорохин  

10. Никлозамид + Ивермектин + Гидроксихлорохин 

• Меняется рекомендация с «не совместимо» на «с осторожностью» на совместное 

использование вместе с Ивермектином следующих антидепрессантов:  

1. Флувоксамин 

2. Флуоксетин 

3. Пароксетин 

4. Эсциталопрам 

5. Дулоксетин 

 


